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Etape 1 : découpe

- Imprimer et découper le patron
- Reporter sur le tissus
  (ainsi que l’emplacement des plis.) 
- Découper le tissus

Etape 2 : couture haut

- Superposer les pièces de tissus 
   endroit contre endroit
- Coudre le haut, sur�ler à l’opposé  
    (n’apparait pas sur ma photo)

Etape 3 : marquer les plis

- Marquer les plis au fer a repasser.
Celui du rabat, ceux des plis centraux  (cela doit faire un accordéon vers le bas avec des plis 
apparent de 1cm) et le petit ourlet a l’opposé du rabat
- Placer les liens (n’apparaissent pas sur ma photo)

Etape 4 : coudre

- Coudre le petit ourlet et sur�ler 
les grands cotés de la pièce pour 
maintenir les plis, les liens et le 
rabat en place

Etape 5 : couture finale

- Plier en deux votre ouvrage
   le long de la couture centrale. 
- Piquer les petits cotés
- Retourner

Il est possible d’insérer
un �ltre dans cette poche
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• fer à repasser
• fil
• aiguille machine adaptée au tissus choisi

Patron masque buccal

Matériel
• tissus pas trop épais
• élastique ou ruban
• ciseaux
• pinces et épingles
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